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Het dagblad De Telegraaf geeft on-
partijdig nieuws, zonder gebonden te
zijn aan enige staatkundige partij,
kerkelijke richting of belangenge-
meenschap, uitsluitend in dienst van
‘s lands belang.

Artikel 3 der Statuten.

Comazuipen

Ieder weekeinde lopen eerste-
hulpafdelingen van ziekenhuizen
vol met straalbezopen jongeren
die in acuut levensgevaar zijn als
ﬁevolg van overmatig alcoholge-

ruik. Doordat hun begeleiders
ook vaak diep in het glas gekeken
hebben, ontstaan wanordelijke ta-
ferelen waarbij artsen en verple-
gend pcrsonee{ met regelmaat vre-
zen voor hun eigen veiligheid.

Het idee om deze drankorgels
zelf te laten opdraaien voor de kos-
ten van hun behandeling, is dan
ook voorstelbaar, maar onverstan-
dig. Het is namelijk een groot
‘goed dat in ons land eenieder
recht heeft op medische verzor-
ging. Ook zij die zichzelf iets aan-
doen.

Dit neemt echter niet weg dat
het alcoholmisbruik onder jonge-
ren moet worden teruggedrongen.
Steeds meer onderzoeien bewij-
zen dat regelmatig alcoholgebruik
op jonge leeftijd zeer schadelijk is
voor de zich nog ontwikkelende
hersenen. Waarbij vooral de ge-
volgen op langere termijn tot voor
kort werden onderschat. Zo leidt
drankgebruik op jonge leeftijd la-
ter sneller tot alcoholisme.

In Nederland kunnen kinderen
vanaf zestien jaar vrijelijk alcohol
kopen. Zonder dat zij een goed
overzicht hebben op welke schade
ze zichzelf toebrengen. Om de
plaag van het comazuipen terug te
dringen,  ligt ingrijpen van de
overheid. dan ook voor de hand.
Een goede eerste stap zou zijn om
de leeftijdsgrens waarop alcohol
mag worden gekocht zo snel mo-
gelijk te verhogen naar achttien
jaar. < '2es
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DRANK EN DRUGS

Nee, ik spuug er zelf ook niet
in. Maar dat maakt mij wel tot'
een ervaringsdeskundige. ¢
Daarom kan ik, in het besef dait
ik gelijk heb, met een gerust’**
hart beweren dat alcohol een!™"
veel grotere bedreiging voor dé
volksgezondheid vormt dan ““'
drugs. 90

Vijftien jongeren meldden "
zich het afgelopen weekeinde *
op de eerste hulp van het Me-°*
disch Spectrum Twentein ¥
Enschede. Veertien van hen %
bleken totaal bezopen. Het
verleidde MST-bestuursvoorzit:
ter Herre Kingma, die tevensqo;
wist dat het aantal ziekenhuis¥
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ROB HOOGLAND®
opnames in Nederland van
jongeren met acute alcoholvert
giftiging van 337 in 2008 tot 684
in 2010 was gegroeid, tot de "
uitspraak dat jeugdigen die. .+,
door comazuipen in het ziekens
huis belanden zelf de rekeniﬁé
moeten betalen. .

Zodls altijd in Nederland
stond na Kingma’s pleidooi. ;.
subiet een peloton ethicien
andersoortige deskundigen op,
die briesend verklaarden dat™*
dit niet kon. En rokers dan? En
mensen met hiv of een soa? En,
sporters die in hun vrije tijdﬁe
een blessure oplopen die hen |
verhindert te werken? Dat "
soort vragen wierpen zijon- ",
middellijk op. En GeenStijl zou
GeenStijl niet zijn als dat blog
niet met het voorbeeld van = %
prins Friso op de proppen zou
zijn gekomen: hij was off-piste,
gaan skién, nam daarmee be- .,
wust extra risico en kon de-uot
kosten van zijn verpleging dus
ook maar beter zelf betalen. X

Het zal dan ook wel onuit- .,
voerbaar zijn, dat idee van . s
Herre Kingma. Maar ik blijf er:
sympathiek tegenover staan
omdat over het algemeen m)g”f$ '
steeds niet goed genoeg wordt_
beseft hoe groot de negatieve:s:,
rol is die alcohol binnen onzepi:
maatschappij speelt. Praat =&
maar eens met medewerkers: .
van de Jellinek-kliniek of ande-
re instellingen die zich met o
verslavingszorg bezighouden:'
Zij zullen het bevestigen: het::
alcoholprobleem oveértreft he

“drugprobleem in Nederland in,

hoge mate. Hil

Maar ja, drinken mag hier/o.
Het is wettelijk toegestaan en
het is onlosmakelijk met onze
samenleving verbonden. Dat er
desondanks zo veel misbruik
plaatsvindt, bewijst het onge-
lijk van degenen die stellen dat
legalisering van (soft)drugs de
verslavingscijfers zal doen
afnemen. Van mij mag ’t, die
legalisering, mits Europees
toegepast. Al was het alleen
maar omdat het iets vreemds
heeft het ene roesmiddel wel
toe te staan en het andere niet.
Vergeet echter niet dat het
nuttigen van alcoholhoudende
dranken, ondanks het feit dat|
het allang is gelegaliseerd, |
voor steeds meer maatschap- |
pelijke narigheid zorgt.

Brugklassers die zich klem |
zuipen: laat mij dan maar de |
dominee zijn die met opgehe- |
ven vingertje roept dat het |
een zorgwekkende ontwikke- |
ling is, waarvoor met name de
ouders, vaak zelf zware drin- |
kers, zich diep moeten scha- |
men. Zeg verdomme een keer,
nee tegen zo’n puber. Geloof .|
me: het kan. Veel hedendaagse
ouders realiseren zich het |
misschien niet na al die alless |
moet-kunnen-jaren, maar je' |
kunt je kind iets verbieden. =
En als je twijfelt of hij dat ¥ |
verbod respecteert, dan ga je, |
zijn gangen na. A it |

Niet meer van deze tijd, ||
zegt u? i
Juist wel.

Kijk nog maar eens naar die
schokkende cijfers. &
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